
   https://webanketa.com/forms/64t32dhg6mqk0rb468rp2d9j/ru/ 
                                                                                                                          Контрольный опросник компетентностей обучающихся.

Тест для детей 8-12 лет с целью выявления уровня знаний правил по художественной гимнастике:
1.Сколько предметов в художественной гимнастике:
а.Два(скакалка ,мяч)
б.Четыре(скакалка,обруч,мяч ,булавы )
*с.Пять(скакалка,обруч,мяч ,булавы,лента)
2.Раз во сколько лет один вид многоборья меняет другой?
а.Раз в два года
б.Раз в пять лет
*с.Раз в четыре года
3.Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?
а.7 и 5
*б.9 и 7
с.5 и 5
4.Нужно ли касаться ногой головы  во время элементов кольцо?
*а.Касание любой частью ноги обязательно
б.Касание не обязательно
с.Достаточно просто немного согнуть ногу.
5.Какая стоимость равновесия «пассе» и «арабеск»?
*а.0,1 и 0,2
б.0,2и 0,3
с.0,1 и 0,3
6.Какая стоимость прыжков «касаясь в кольцо» и прыжок в «шпагат»?
а.0,2 и 0,4
*б.0,2 и 0,3
с.0,1 и 0,3
7.Какая стоимость вращения «аттетюд» и «в кольцо с помощью»
а.0,3 и 0,3
б.0,2 и 0,4
*с.0,2 и 0,3
8.Сколько минимум нужно сделать вращений, чтобы был засчитан риск?
*а.Два непрерывных вращения
б.Одно,поймать предмет и сделать еще одно вращение
с.Два разных непрерывных вращения,со сменой уровня или оси.
9.Какой может быть стоимость трудности предмета(мастерства)?
а.0,3
*б.0,2;0,3;0,4
с.0,3;0,4
10.В каком случае гимнастка может начать упражнение сначала:
а.Если предмет укатился или зацепился за конструкцию потолка
б.Если гимнастка забыла упражнение
*с.Если произошла проблема с музыкой по вине принимающей стороны(поломка или выключение света)
Результаты:
7-10 правильных ответов -гимнастка знает хорошо правила по художественной гимнастике, соответственно своему возрасту.
6-4 правильных ответа -знание правил есть, но требуется закрепление и повышение уровня знаний.
Менее 4 правильных ответов- гимнастка не владеет знаниями правил по художественной гимнастике, требуется углубиться в их изучение.
*-отмечены правильные ответы на тест для преподавателя

