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Пояснительная записка
Основанием для изменения в программе является приказ МКУ ДО «Нижнедевицкий Дом пионеров и школьников» №     от 21.09.2020 года.

В связи с этим были изменены программы. Также ссылки на онлайн уроки и обучающие видеопрограммы можно посмотреть на сайте МКУ ДО «Нижнедевицкий Дом пионеров и школьников» на странице педагога Гусевой Л. В.
Изменения разработаны и направлены на продолжение учебной деятельности.

Форма обучения:

-дистанционная
Сроки реализации: с 06.04.2020 г. по 20.04.2020 г.


Учебно-тематический план на 2020/2021 уч.год для 1 группы  (вторник-четверг) 15.30.-16.00.
         
 

	№ п/п
	Дата проведения
 
	Содержание вносимых изменений



	1.
	17..2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Пробная конференция в  Zoom



	2.
	22.09.2020
	Ритмы и размеры в музыке http://www.abriel.ru/tanzen6.php

	3.
	24.09.2020
	Слушание подобранной музыкальной композиции к акробатическому номеру. Выделение в музыке частей (вступление, композиция, концовка) 

	4.
	29.09.2020
	
https://yandex.ru/efir?stream_id=vZcRiELmcpdQ&from_block=player_context_menu_yavideo Зарядка чемпионов

	5.
	01.10.2020
	 Акробатика для детей https://youtu.be/IWqK2xzm9oc 

	6.
	06.10.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4631b0f7f5c45a228c9b4cda39d496a0&from_block=player_context_menu_yavideo  Растяжка для начинающих.

	7.
	08.10.2020
	https://youtu.be/_Wspu8SYifs Общеразвивающие упражнения..

	8.
	13.10.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=417f52ac2d49cb59b65a8f269323f3b4&from_block=player_context_menu_yavideo  Как встать на мостик

	9.
	15.10.2020
	https://youtu.be/jduWTx6bdnc Упражнение коробочка

	10.
	20.10.2020
	https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках



Учебно-тематический план на 2020/2021 уч.год для 2 группы  (понедельник-среда) 15.30-16.00
 

	№ п/п
	Дата проведения, время
 
	Содержание вносимых изменений



	1.
	21.09.2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Пробная конференция в  Zoom

	2.
	23.09.2020
	
https://yandex.ru/efir?stream_id=vZcRiELmcpdQ&from_block=player_context_menu_yavideo Зарядка чемпионов

	3.
	28.09.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4631b0f7f5c45a228c9b4cda39d496a0&from_block=player_context_menu_yavideo  Растяжка для начинающих.

	4.
	30.09.2020
	https://youtu.be/_Wspu8SYifs Общеразвивающие упражнения.

	5.
	05.10.2020
	https://goodlooker.ru/kak-vstat-na-mostik.html Как встать на мостик

	6.
	07.10.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 Как делать свечку

	7.
	12.10.2020
	https://youtu.be/jduWTx6bdnc Упражнение коробочка

	8.
	14.10.2020
	https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках

	9.
	19.10.2020
	https://youtu.be/Nc3ZkLgqaR4 Художественная гимнастика

	10.
	21.10.2020
	https://youtu.be/Nc3ZkLgqaR4 Художественная гимнастика



Учебно-тематический план на 2020/2021 уч.год для 3 группы  (понедельник-среда-суббота))
  16.30.-17.00.
	№ п/п
	Дата проведения

 
	Содержание вносимых изменений



	1.
	21.09.2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Пробная конференция в  Zoom

	2.
	23.09.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=vZcRiELmcpdQ&from_block=player_context_menu_yavideo Зарядка чемпионов

	3.
	28.09.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=4631b0f7f5c45a228c9b4cda39d496a0&from_block=player_context_menu_yavideo  Растяжка для начинающих.

	4.
	30.09.2020
	https://youtu.be/_Wspu8SYifs Общеразвивающие упражнения

	5.
	05.10.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=417f52ac2d49cb59b65a8f269323f3b4&from_block=player_context_menu_yavideo  Как встать на мостик

	6.
	07.10.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 Как делать свечку

	7.
	12.10.2020
	https://youtu.be/jduWTx6bdnc Упражнение коробочка

	8.
	14.10.2020
	https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках

	9.
	19.10.2020
	https://youtu.be/Nc3ZkLgqaR4 Художественная гимнастика

	10.
	21.10.2020
	Ронд де жамб партер. https://youtu.be/abcJJNQ7KVI 


Учебно-тематический план  на 2020/2021 уч. год для  гр.4 (вторник-пятница) 16.30.-17.00.
	№ п/п
	Дата проведения

 
	Содержание вносимых изменений



	1.
	18.09.2020
	Сервис Zoom для организации и проведения дистанционных занятий Пробная конференция в  Zoom

	2.
	22.09.2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Испанский танец фламенко. https://fredastaire.ru/flamenko.html

	3.
	25.09.2020
	Слушание подобранной музыкальной композиции к новому танцевальному номеру. Выделение в музыке частей (вступление, композиция, концовка) 

	4.
	02.10.2020
	https://youtu.be/_Wspu8SYifs Общеразвивающие упражнения.

	5.
	06.10.2020
	https://yandex.ru/efir?stream_id=417f52ac2d49cb59b65a8f269323f3b4&from_block=player_context_menu_yavideo  Как встать на мостик

	6.
	09.10.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 Как делать свечку

	7.
	13.10.2020
	https://youtu.be/jduWTx6bdnc Упражнение коробочка

	8.
	16.10.2020
	https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках

	9.
	20.10.2020
	https://youtu.be/Nc3ZkLgqaR4 Художественная гимнастика

	10.
	23.10.2020
	https://youtu.be/Nc3ZkLgqaR4 Художественная гимнастика

	11.
	
	

	12.
	
	

	
	
	




   https://webanketa.com/forms/64t32dhg6mqk0rb468rp2d9j/ru/ 
                                                                                                                          Контрольный опросник компетентностей обучающихся.

Тест для детей 8-12 лет с целью выявления уровня знаний правил по художественной гимнастике:
1.Сколько предметов в художественной гимнастике:
а.Два(скакалка ,мяч)
б.Четыре(скакалка,обруч,мяч ,булавы )
*с.Пять(скакалка,обруч,мяч ,булавы,лента)
2.Раз во сколько лет один вид многоборья меняет другой?
а.Раз в два года
б.Раз в пять лет
*с.Раз в четыре года
3.Сколько максимально элементов должно быть в упражнении без предмета и в упражнении с предметами для юниорок?
а.7 и 5
*б.9 и 7
с.5 и 5
4.Нужно ли касаться ногой головы  во время элементов кольцо?
*а.Касание любой частью ноги обязательно
б.Касание не обязательно
с.Достаточно просто немного согнуть ногу.
5.Какая стоимость равновесия «пассе» и «арабеск»?
*а.0,1 и 0,2
б.0,2и 0,3
с.0,1 и 0,3
6.Какая стоимость прыжков «касаясь в кольцо» и прыжок в «шпагат»?
а.0,2 и 0,4
*б.0,2 и 0,3
с.0,1 и 0,3
7.Какая стоимость вращения «аттетюд» и «в кольцо с помощью»
а.0,3 и 0,3
б.0,2 и 0,4
*с.0,2 и 0,3
8.Сколько минимум нужно сделать вращений, чтобы был засчитан риск?
*а.Два непрерывных вращения
б.Одно,поймать предмет и сделать еще одно вращение
с.Два разных непрерывных вращения,со сменой уровня или оси.
9.Какой может быть стоимость трудности предмета(мастерства)?
а.0,3
*б.0,2;0,3;0,4
с.0,3;0,4
10.В каком случае гимнастка может начать упражнение сначала:
а.Если предмет укатился или зацепился за конструкцию потолка
б.Если гимнастка забыла упражнение
*с.Если произошла проблема с музыкой по вине принимающей стороны(поломка или выключение света)
Результаты:
7-10 правильных ответов -гимнастка знает хорошо правила по художественной гимнастике, соответственно своему возрасту.
6-4 правильных ответа -знание правил есть, но требуется закрепление и повышение уровня знаний.
Менее 4 правильных ответов- гимнастка не владеет знаниями правил по художественной гимнастике, требуется углубиться в их изучение.
*-отмечены правильные ответы на тест для преподавателя

