Учебно-тематический план на ноябрь-декабрь 2020 г. уч.год для 1 группы  (вторник-четверг)
           15.00.-15.30.
 

	Дата проведения
 
	Содержание вносимых изменений



	17.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	19.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	24.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	26.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	01.12.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	03.12.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	08.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	10.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	15.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	17.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	22.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	24.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций



Учебно-тематический план на ноябрь-декабрь 2020/2021 уч.год для 2 группы  (понедельник-среда) 15.00-15.30
 

	Дата проведения, время
 
	Содержание вносимых изменений



	21.09.2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Пробная конференция в  Zoom

	23.09.2020
	https://youtu.be/Bl15KS8a6kI
Хореографический станок простой вариант

	28.09.2020
	https://youtu.be/Bl15KS8a6kI
Хореографический станок простой вариант. Конференция в Zoom.

	30.09.2020
	https://youtu.be/urdf_Arq9BQ
Деми плие, гранд плие и релеве. Техника выполнения и ошибки

	05.10.2020
	https://youtu.be/urdf_Arq9BQ
Деми плие, гранд плие и релеве. Техника выполнения и ошибки

	07.10.2020
	https://youtu.be/cTTryCQl_H4
Позиции ног в классическом танце

	12.10.2020
	https://youtu.be/9DGa6Mp0nec
Батман тандю.

	14.10.2020
	https://youtu.be/9DGa6Mp0nec
Батман тандю.

	19.10.2020
	https://youtu.be/abcJJNQ7KVI
Ронд де жамб партер.

	21.10.2020
	 https://youtu.be/abcJJNQ7KVI
Ронд де жамб партер.

	11.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	16.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	18.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	23.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	25.11.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	02.12.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	07.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	09.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	14.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	16.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	21.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	23.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	28.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций



Учебно-тематический план на ноябрь-декабрь 2020/2021 уч.год для 3 группы  (понедельник-среда-пятница))
  16.00.-16.30.
	Дата проведения

 
	Содержание вносимых изменений



	11.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	13.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	16.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	18.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	20.11.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	23.11.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку 

	25.11.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	27.11.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	02.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	04.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	07.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	09.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	11.12.2020
	https://youtu.be/_vvcVrJ1_VQ Флик фляк впрёд

	14.12.2020
	https://youtu.be/_vvcVrJ1_VQ Флик фляк впрёд

	16.12.2020
	https://youtu.be/_vvcVrJ1_VQ Флик фляк впрёд

	18.12.2020
	https://ok.ru/video/5084546324 Переворот вперёд

	21.12.2020
	https://ok.ru/video/5084546324 Переворот вперёд

	23.12.2020
	https://ok.ru/video/5084546324 Переворот вперёд

	25.12.2020
	https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках

	28.12.2020
	 https://youtu.be/oATJS3aVb4M Стойка на лопатках


Учебно-тематический план  на ноябрь-декабрь 2020/2021 уч. год для  гр.4 (вторник-пятница) 16.00.-16.30.
	Дата проведения

 
	Содержание вносимых изменений



	18.09.2020
	Сервис Zoom для организации и проведения дистанционных занятий Пробная конференция в  Zoom

	22.09.2020
	Вводное занятие, Безопасность в социальных сетях. Испанский танец фламенко. https://fredastaire.ru/flamenko.html

	25.09.2020
	Слушание подобранной музыкальной композиции к новому танцевальному номеру. Выделение в музыке частей (вступление, композиция, концовка) 

	02.10.2020
	https://dancedb.ru/flamenco/education/video/323/
Урок фламенко.

	06.10.2020
	Урок фламенко. Кисти рук. 2 часть.
https://www.youtube.com/watch?v=Jqb1TG6dKs0

	09.10.2020
	Урок фламенко. Кисти рук. 3 часть.
https://www.youtube.com/watch?v=5EkFaNwW_Cs

	13.10.2020
	Прослушивание джазовой музыки. Zoom по Джазовым направлениям в танцах.

	16.10.2020
	История джазового танца. https://youtu.be/1ovAjgh2ezM 

	20.10.2020
	Разучивание джазовых движений. Урок1.
 

	23.10.2020
	https://youtu.be/LMF5jNtzm5c Джазовые импровизации и стильные танцы.

	13.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	17.11.2020
	https://youtu.be/6RQwB6xtGUU
ОРУ в домашних условиях

	20.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	24.11.2020
	https://youtu.be/49Ny8Cobrmc  упражнение бочка

	27.11.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку

	01.12.2020
	https://youtu.be/qJ-yWlJKwx0 как сделать свечку 

	04.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	08.12.2020
	https://youtu.be/uNArqAVVZTI «Волна»

	11.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	15.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	18.12.2020
	https://youtu.be/PiHU0O-y-d0Составление акробатических комбинаций

	22.12.2020
	https://youtu.be/_vvcVrJ1_VQ Флик фляк впрёд

	25.12.2020
	https://youtu.be/_vvcVrJ1_VQ Флик фляк впрёд



